
IDEAS PARA LA RECAUDACIÓN 
DE FONDOS.
PLANEE UN EVENTO

• Subastas: Realice una subasta silenciosa o en vivo en el trabajo o durante una fiesta. Subaste donaciones de 
empresas locales, regalos artesanales o entradas para eventos locales.

• Fiesta de cumpleaños: Organice una fiesta de cumpleaños temática en violeta y solicite donaciones para su 
equipo de la caminata Walk to End Alzheimer’s® en lugar de regalos.

• Venta de libros: Recolecte libros usados en buen estado de las colecciones personales de los miembros de su 
equipo, así como donaciones de editoriales, librerías y bibliotecas locales. Coloque una mesa en un lugar donde 
circule mucha gente y venda los libros. Incluya un marcador de agradecimiento con una foto de su equipo y un 
vínculo a su página web de recaudación de fondos.

• Juego de citas: Pida a los solteros y solteras que participen en este juego. Los concursantes no se ven entre 
sí y deben elegir a su cita según las respuestas de la persona a las preguntas realizadas por los miembros del 
público, quienes pagan una entrada para asistir al evento.

• Desfile de modas: Dele un giro al desfile de modas tradicional y realice desfiles de mascotas, disfraces de 
Halloween o accesorios. Sea creativo, cobre una cuota de inscripción y busque una manera de incorporar 
historias de aquellas personas afectadas por la enfermedad de Alzheimer.

• Noche de juegos: Organice una fiesta con diversos juegos de mesa. Cobre una cuota de inscripción de $10 y 
venda bocadillos. O bien organice un torneo de cartas con una cuota de inscripción de $20; la mitad es para el 
ganador y la otra mitad se destina a su equipo de la caminata.

• Venta de garaje: Recolecte artículos donados y coordine una venta de garaje. Promocione la venta siempre 
que pueda y asegúrese de mencionar que todas las donaciones son a beneficio de las campañas de asistencia, 
apoyo e investigación de Alzheimer’s Association®.

• Noche de cine: Organice una noche de cine en un parque local, un centro cívico, un auditorio escolar, una 
biblioteca o la casa de un miembro del equipo. Venda palomitas de maíz, golosinas caseras, bebidas y dulces.

• Fiesta de fin de año: ¡Reciba el año nuevo con donaciones para su equipo de la caminata Walk to End 
Alzheimer’s! Convierta esta fiesta en un evento que nadie quiera perderse con un tema único, sorteos y 
premios.

• Desayuno con panqueques: Este es un evento perfecto para organizar antes del trabajo o de un servicio 
religioso. Ofrezca café y jugo con los panqueques y cobre $10 por plato.

• Concurso de preguntas y respuestas: Organice una noche de preguntas de “trivia” en un establecimiento 
local. Trate que el restaurante done una parte de las ganancias de la noche a su equipo de la caminata Walk to 
End Alzheimer’s y entregue tarjetas de regalo para los ganadores de la “trivia”.



• Noche de teatro: Pídale a su teatro local que organice una función especial en la que una parte de la venta de 
entradas (y posiblemente de los ingresos de la concesión) se done a su equipo de la caminata. Invite a todos 
sus conocidos y promocione el evento a través de las redes sociales.

• Fiesta de cata de vinos: Organice y cobre una cuota de inscripción para una fiesta de cata de vinos, con vinos, 
quesos y chocolates donados.

• Búsqueda del tesoro: Los equipos pagan una cuota para competir unos contra otros siguiendo pistas para 
descubrir el “tesoro oculto” donado.

AUSPICIE UNA COMPETENCIA 

• Concurso de ortografía: Cada participante debe estar patrocinado y/o recaudar fondos para su cuota de 
inscripción. Entre las rondas, comparta información sobre la enfermedad de Alzheimer y la Alzheimer’s 
Association.

• Frasco de monedas: Cada miembro del equipo toma un frasco y el primero que logre llenarlo con  
monedas gana un premio. Comience con frascos pequeños y aumente el tamaño en cada ronda. A medida que 
aumente el total de donaciones, aumentará el valor del premio.

• Concurso de baile: Organice un concurso de baile para determinar qué amigo o colega tiene los mejores 
movimientos. Incorpore estilos sorpresa, como música disco, “break dance,” ballet, caminata lunar u otros, para 
que el concurso sea más divertido. Cobre una cuota de inscripción y premie al ganador con un trofeo o premio 
donado.

• Concurso de comer perros calientes: Busque a alguien que done los perros calientes (o reemplácelos por 
cualquier comida que desee). Cobre una cuota de inscripción y venda entradas para el evento.

• Noche de karaoke: Organice una competencia en un bar popular del vecindario o alquile un equipo de 
karaoke para su hogar u oficina. Cobre una cuota de inscripción para competir y solicite una donación por cada 
voto emitido.

• Torneo de tiro de cuerdas: Organice un torneo de tiro de cuerdas para saber cuál es el departamento o la 
clase más fuerte. Los equipos pagan una cuota de inscripción y son bienvenidos a crear nombres y camisetas. 
Posteriormente organice una comida informal comunitaria y prepare frascos para donaciones.

• Concurso de suéteres feos: Pídale a un grupo que se vista con suéteres y al público que vote por el suéter 
más feo usando dólares ($1 = un voto). Divida el pozo con el ganador.

• Carrera de botes: Organice una carrera de botes de remos. Cobre una cuota de inscripción y ofrezca premios 
para los que lleguen en primer, segundo y tercer lugar.

OFREZCA SERVICIOS 

• Servicio de mandados: Elija un día para hacer mandados para otras personas a cambio de donaciones.

• Servicios: Los miembros del equipo ofrecen servicios por una tarifa y donan todo lo recaudado. Pueden ser 
tratamientos de peluquería, fotografía, servicios de cuidado de niños, clases de golf, paisajismo y otros trabajos 
ocasionales. Estos servicios también se podrían utilizar como premios para otra campaña de recaudación de 
fondos.

RECAUDA FONDOS EN SU TRABAJO

• Concurso de cocina: ¿Quién hace el chile más rico en su oficina? ¿Quién hace los mejores pastelillos? Los 
jueces que los prueban deben pagar por cada voto. Quien obtenga la mayor cantidad de votos será el ganador.

• Fiesta de helados: Organice una reunión en la oficina para vender helados envasados o el acceso a una barra 
de helados. ¡No olvide las chispas violetas!



• Día de pantalones de mezclilla: Pida a sus compañeros de trabajo que donen $5 para usar pantalones de 
mezclilla o ropa informal durante el día. Haga el evento más interesante con un Día del sombrero, Día del 
espíritu de equipo, Día violeta, etc. Visite alz.org/casualforcause (solo disponible en inglés) para obtener más 
información.

• Besar al cerdo: Coloque fotografías de los profesores o empleados participantes en frascos individuales. La 
persona cuyo frasco tenga más dinero después del tiempo asignado debe besar un cerdo (o una mascota del 
equipo, un perro, etc.).

• Almuerzo con el director general o una celebridad: Subaste un almuerzo especial con el director general de 
su empresa o una celebridad local.

• Olimpíadas de oficina: Organice eventos como concursos de mecanografía, carreras de sillas giratorias, 
concursos de quitar grapas, lanzamientos de pelotas antiestrés, juegos para beber agua del dispensador, etc. 
Pida a todos los participantes que paguen una cuota de inscripción.

• Competencia para identificar al bebé: Consiga fotos de compañeros de trabajo o amigos cuando eran 
bebés para exhibirlas en una pizarra con un número junto a cada imagen. Cobre $5 por una oportunidad de 
identificar a la persona en cada foto. El participante con más respuestas correctas gana un premio.

• Almuerzo de yoga: Invite a sus compañeros de trabajo a alejar el estrés del trabajo con una sesión de yoga a 
la hora del almuerzo. Busque un instructor de yoga que done la mitad o todas las ganancias para su equipo. 
Posteriormente, ofrezca golosinas saludables o botellas de agua etiquetadas con información sobre su equipo 
de la caminata y los objetivos de la campaña de recaudación de fondos. ¿No le gusta el yoga? ¿Qué tal zumba? 

RECURRA A SU COMUNIDAD

• Sobre en un restaurante: Pídales a los restaurantes locales que le permitan colocar sobres o latas para 
donaciones en cada mesa. Los camareros colectarán los fondos después de cada turno. Pregunte si es posible 
colocar globos de color violeta, dípticos publicitarios en las mesas y carteles en el restaurante.

• Puesto de limonada: Clásico y eficaz. Prepare la limonada con un toque innovador agregando frutas frescas o 
sírvala granizada. ¡Deje que los niños ayuden!

• Donaciones complementarias: Muchas empresas ya tienen un programa de donaciones complementarias. 
Visite alz.org/walkmatch (solo disponible en inglés) para saber si su empresa realiza donaciones que igualen 
aquellas realizadas por sus empleados. ¡Esta es una manera fácil de duplicar sus fondos!

• Redes sociales: Use Facebook, Twitter, LinkedIn y cualquier otra red social para que sus amigos y familiares 
de todo el país conozcan su campaña de recaudación de fondos para la caminata Walk to End Alzheimer’s. 
Publique su objetivo y actualizaciones periódicas de su avance. Incluya vínculos a su página de recaudación de 
fondos de la caminata.

Asegúrese de revisar sus leyes locales antes de implementar campañas de recaudación de fondos para 
asegurarse de que su evento no infrinja ninguna ley de juegos de azar del estado. Siga las directrices de salud 
locales, estatales y de los CDC cuando realice un evento de recaudación de fondos o se reúna con personas 
fuera de su hogar.

Visite alz.org/walk e inicie sesión en su Participant Center (solo disponible en inglés) a fin de 
obtener más consejos y herramientas para recaudar fondos.

 


