
RECAUDE FONDOS PARA REFORZAR 
LA LUCHA.

Gane su playera de 2023.

*Cada participante registrado recibirá una playera después de alcanzar el mínimo establecido de recaudación 
de fondos para su caminata. En la mayoría de los casos, esto es $100.

Los participantes que recaudan $100* ganarán una playera oficial de la Walk to 
End Alzheimer’s® de 2023.

Maneras rápidas de recaudar sus primeros $100:

�Mande un correo electrónico a cinco amigos y pídales una donación de $20 a cada uno.

��Cocine en casa durante algunas semanas en lugar de salir o comprar comida para llevar, y guarde para una 
donación el dinero que habría gastado. 

�Realice una venta de garaje para vender ropa y otros artículos del hogar que ya no usa. Ponga sus ganancias 
hacia sus esfuerzos de recaudación de fondos.

Planee un evento de “usar ropa casual para la causa” o de vestirse de morado en su oficina, gimnasio o iglesia 
a cambio de donaciones.

Realice una recaudación de fondos de Facebook o mande mensajes en sus redes sociales preferidas. 
Comparta su historia y su objetivo de recaudación de fondos, y pída que otros apoyen sus esfuerzos al hacer 
una donación.

�Visite alz.org/walkmatch para averiguar si su lugar de trabajo hace donaciones caritativas equivalentes.

Complete el juego de cuadritos de recaudación de fondos 
en el reverso de este volante.



Cada dólar cuenta en la  
lucha contra el Alzheimer.
Por favor apoye mis esfuerzos de recaudación de fondos  
de la Walk to End Alzheimer's.  
Cada dólar ayuda a promover el cuidado, el apoyo y los  
esfuerzos de investigación de la Alzheimer's Association®.

$5 
para ayudar a acabar con el Alzheimer.

Gracias a: _____________________

$11 
en honor a los más de 11 millones  

de cuidadores de todo el país.

$3 
para ayudar a promover el cuidado,  

el apoyo y la investigación del  
Alzheimer.

$10 
para unirse a la lucha.

$10
porque 1 de cada 10 personas de  

65 años y mayores tienen Alzheimer.

$5 
porque el Alzheimer no se detiene  

y nosotros tampoco.

$3          
porque 1 de cada 3 adultos  

mayores muere con Alzheimer  
u otro tipo de demencia.

$20 
como autodonación para  

impulsar mi recaudación de fondos.

$3 
porque el Alzheimer está afectando  

a nuestras familias, nuestras  
finanzas y nuestro futuro.

$1 
porque cada dólar  
hace la diferencia

$10
para ayudar a luchar contra  
una de las afecciones más  
costosas para la sociedad.

$5 
para apoyar la causa del Alzheimer.

$5 
porque juntos podemos  
acabar con el Alzheimer.

$3       
Porque el cerebro solo pesa tres libras, 
pero es nuestro órgano más poderoso.

$6 
en honor a los más de 6 millones  
de estadounidenses que viven con 

Alzheimer.

Gracias a: _____________________ Gracias a: _____________________

Gracias a: _____________________ Gracias a: _____________________ Gracias a: _____________________

Gracias a: _____________________ Gracias a: _____________________

Gracias a: _____________________ Gracias a: _____________________ Gracias a: _____________________

Gracias a: _____________________ Gracias a: _____________________ Gracias a: _____________________

Mi objetivo de recaudación de fondos: _________


