
CAPITÁN DE EQUIPO
HOJA DE TRABAJO PARA ESTABLECER OBJETIVOS

Los capitanes de equipo de la Walk to End Alzheimer’s® que establecen objetivos para su equipo tienen tres veces 
más éxito en crear conciencia y recaudar fondos para apoyar a la Alzheimer’s Association® que los que no lo hacen. 
Complete esta hoja de trabajo para establecer sus objetivos y realizar un seguimiento de su progreso hacia el éxito. 
Capitanes de equipo reincorporados: ¡Incluyan los totales del año anterior para cada categoría para ayudar a establecer 
sus perspectivas para este año!

METAS DEL EQUIPO: _________________________________

MIEMBROS DEL 
EQUIPO

RECAUDACIÓN 
DE FONDOS  
EN EQUIPO 

EVENTOS DE  
RECAUDACIÓN DE  

FONDOS

25

Como capitán de equipo, es importante que lidere 
dando el ejemplo. ¡Empiece su recaudación de 
fondos personal al hacer una gran meta y hacer una 
auto-donación! No importa la cantidad, demuestra 
su dedicación y motivará a los miembros de su 
equipo a hacer lo mismo.
Este año______________________ 
El año anterior________________ 

Recomendamos reclutar de 12 a 15 participantes, 
pero equipos de todo tamaño son bienvenidos. 
Asegúrese que cada persona se inscriba para que 
sus esfuerzos de recaudación de fondos estén 
registrados. Vea la guía de capitanes de equipo 
para consejos sobre formar su equipo. 
Este año______________________ 
El año anterior________________ 

Cada miembro del equipo que recaude al menos 
$100* obtendrá la playera oficial de la Walk to End 
Alzheimer’s. Anime a su equipo a visitar el centro 
de participantes en alz.org/walk para obtener ideas 
y consejos para recaudar fondos. 
Este año______________________ 
El año anterior__________________ 

El club de campeones reconoce y 
recompensa a los participantes que 
alcanzan hitos de recaudación de fondos 
de $500, $1000 y $2500. Haga una 
meta de cuántos miembros recaudarán 
por lo menos $500 - ¡asegúrese de 
incluirse a usted mismo! 
Este año______________________ 
El año anterior________________ 

Los eventos de recaudación de 
fondos son una buena manera de 
recolectar donaciones, inspirar a otros 
y conectar con los miembros de su 
equipo. ¡Descargue la hoja de ideas de 
recaudación de fondos de su centro de 
participantes para inspiración! 
Este año______________________ 
El año anterior________________ 

¡Aspire a más! El equipo de Walk 
promedio recauda $2,000. Aliente a su 
equipo a descargar la aplicación móvil 
de Walk, que les permite a mandar 
mensajes de recaudación de fondos, 
depositar cheques y seguir se progreso. 
Los usuarios recaudan cuatro veces más 
que los que no usan la aplicación. 
Este año______________________ 
El año anterior________________ 
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*Los individuos que alcanzan el nivel mínimo de recaudación de fondos 
ganarán una playera de participante de Walk. En la mayoría de los casos, 
este nivel mínimo es $100; en algunos lugares, es más alto.


